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Tré em c6 thé dugc cham séc & nha, & bénh vién, hodc déi khi @ mét noi cham séc can
tlr. Trong khi cé nhiéu gia dinh chon ti€p tuc & nha, viéc nay déi khi c6 thé khé khan
va can su ho trg y khoa thém. Piéu quan trong can nhd la quy vi ludn cé thé téi bénh
vién hodc nai cham so6c can tir néu thay déi y kién.

Giai doan dau

Thudng & nhirng giai doan dau clia sy cham séc gidm nhe,
tré em trong kha khde va c6 thé 6 it triéu ching. Kha
nang |a cdc em & nha, van di hoc va tham gia cac sinh hoat
gia dinh.

Hau hét tré em bay té y muon cé it chuyén di t&i bénh
vién. Khi bénh cla tré tré nén tram trong va bat dau cé
cac triéu ching, sé can thiét cé nhiéu cudc hen theo doi
hon va&i toan cham soéc. Tuy theo nha quy vi & dau, cudc tai
kham co thé thuc hién qua dién thoai, hé théng hoi nghi
truyén hinh (videoconference), dén tham tai nha hoac téi
bénh vién. Cé lUc can thiét phdi nhap vién hodc vao mot
nadi chdm soc can tir nhi ddng d€ tham dinh va kiém soéat
nhirng triéu chimng hodc dé cé mét “thai gian nghi ngan”
(cham séc thé).

Khi can bénh clia con cang nang

Khi bénh clia con cang nang, quan trong la gia dinh can
quyét dinh nhitng ngay cudi cing sé& la & nha, bénh vién
hay & mot noi cham séc can tlr nhi déng. Con quy vi cé thé
c6 mot y kién dut khoat vé noi chding mudn dén dé dugc
cham soc. Mét s6 gia dinh doan chirng la con ho sé phai
séng nhirng ngay cubi cing & bénh vién, va doi vdi mét s6
day 1a lua chon cda ho. Tuy nhién, vai sy hé trg thich hop,
nhiéu gia dinh s& chon cho con ho & nha. Mac du c6 thé
phan 1én thoi gian con quy vi & tai bénh vién nhi déng cla
mot thanh pho thd d6, con cling cé thé dugc cham séc &
mot bénh vién gan nha quy vi nhat. O mat vai tiéu bang,
mot nai cham séc can ti nhi déng c6 thé la mot lua

chon khac.
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NE&u quyét dinh & nha, quy vi s& can su hé trg clia bac st
nhi déng clia minh, bac si dia phuong, y ta chuyén khoa
cla bénh vién va/hodc y ta cdng déng. Khi can thiét, co
thé sdp x&p cacy ta dén nha tham mabi ngay. Y ta co thé
gilip vdi viéc ki€ém soat con dau va cac triéu chirng khac,
cung cdp su hé trg vé mat tinh than va giup quy vi cham
soc cho con. Toan cham soc clia quy vi ¢é thé lo liéu dé co
s&n cac thuc men va cac vat dung khac & nha dé trg giup
cham séc lién tuc, va gidm thiéu su can thiét con phai tdi
bénh vién néu tinh trang ctia con thay déi. Toan cham séc
clia quy vi cling s& xem c6 thé quy vi can thém thiét bj gi
nira & nha (nhu ra giudng, cac dung cu trg gitp di chuyén,
va dung cu gilip tam rira).

C6 thé quy vj sé thy su suy nghi cla minh thay déi gitra
y tudng & bénh vién va cham soc & nha hoac & mét noi
cham séc can tir nhi déng khi nao c6 ché. bigu nay dé
hi€u va quy vj cé thé thay déi y dinh clla minh trong thai
gian con bénh. & bénh vién sé& c6 giudng, néu bat ctr khi
nao quy vi cdm thay cham soc & bénh vién thich hgp hon.
NE&u con & bénh vién, khi c6 thé, chau s& dugc & phong
riéng. Phong co6 thé bién thanh phong ngd bang cach
mang vao chan mén, goéi, cdc mén do chai ua thich, anh
va cac moén dod dac biét khac tir nha dé 1am cho nai day la
mo&t noi than thudc hon cho con.
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