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dang dau buon
vi mat con

Cai chét cla con la mot thi diém khé khan cho moi ngudi va quy vi cé thé thay lo lang
vé viéc néi hay lam diéu gi sai. Khéng c6 gi cé thé xéa duwgc ndi dau hay buén nhung
biét dugc c6 ngudi quan tam dén minh c6 thé la mét sy an Ui va ho trg.

Khéng ai c6 thé ludng trudc dugc cdm xdc hay phan ing Nhirng diéu cé thé hiru ich:

cla mot ngudi sau cai chét cda con va céi chét d6 c6 thé . A ;e m e L s lea 1A A R
Lng > Chap nhan sy that vé cai chét va biéu 10 su quan tam cua

quy Vi
> Chan thanh khi tiép xtc va dirng gidu giém nhirng cdm
xUc clia minh

anh hudng cha me, anh chi em, nhirng thanh vién khac

trong gia dinh va ban bé theo nhiéu cach khac nhau. Pau

budn co6 thé kéo dai rat 1au va déi véi nhiéu ngudi sy dau

buén dé cé thé khéng bao gir hét. Nhimng ngudi ban than

va gia dinh 13 ngudn hb tro tét. > Cho phép ho tro chuyén va biéu 16 suy nghT va cam xuc
clia ho & mic dd ma ho cé thé lam dugc

Lién lac > S8n sang lang nghe, lam cong viéc 1at vat, gidp lo cho
Ngay ca khi quy vi khong biét chac nén néi gi, lién lac vdi ma&y ngudi con con lai hodc lam bat clr viéc gi can thiét
gia dinh Ia viéc lam htu ich. Nhitng hanh déng don gian vao ltc dé

nhu gl mot tin nhan, email, hodc mot tdm thiép la nhirng A R s A S
) ) B > Tro chuyén vé nhirng ky niém cua quy vi v&i con ho
cach dé quy vi biéu hién su quan tam. Nghe dugc “Toi van . o, L .
o PN “ e s > Dung tén tré trong lic néi chuyén
nght dén ban” c6 thé 1a ngudn an Ui va sirc manh.
> Nh& nhirng ngay quan trong cla tré va gia dinh (nhu cac

Giup duy tri nép sinh hoat cia nhirng ngudi con con lai ngay sinh nhat, Ngay 1& cia Me va Cha)

cang nhu thudng cang tét, cling c6 thé 1a mot cach rat hay . o R R o L
> Chap nhan la su dau buén khong c6 gidi han vé thai gian

dé biéu hién sy hd trg clia quy vi. Ngo 1oi dua don cac con o T
va moi ngudi moi khac

tham gia cac hoat dong sau gid hoc la moét cach don gian )
a8 gidp. > Tiép tuc biéu hién su hé trg sau nhitng thang dau tién
C6 nhitng lGc cha me c6 thé cdm thady ho bi tach rai khoi
ban bé. Birng quén rd ho tham gia nhitng sinh hoat ‘hang
ngay'. Vi du cé thé 1a hen nhau uéng ca phé, di tan bo hay di
xem phim.

Sé c6 nhirng lic ma gia dinh nay can noi chuyén vé nhirng
trai nghiém cla ho, va sé c6 nhirng ltic ho khong muén
noi. Hay dé y nhirng ddu hiéu cho biét ho muén noi
chuyén, lam sao lang hodc chi can c6 ngudi bén canh.

Tén trong Nhirng diéu cé thé khéng hiru ich:

Hay ton trong gia dinh ho, ngdi nha, nép sinh hoat va nhu » Ch& cho dén khi nao biét nén néi diéu gi t6t nhat
cau riéng tu clia ho. Hay hai gia dinh ho trudc khi quy >~ Khdng chdp nhan su that ve cai chét
vi dén tham. Chuan bi tinh than 1a ngay hom do co thé > DGi dé tai khi gia dinh dé cap dén con ho

khéng tién cho viéc tiép khach, hoac c6 thé ho qua ban. , Dua ra nhing nhan xét goi y khién trach hay dé I6i

Dlrng nan ldong néu ho bao quy vi dimng dén. M&i ngay déu > NOi quy vi biét cdm xuc ctia ho
khac d6i véi nhitng gia dinh dang dau budn. Hay git lién
lac va tiép tuc ngd loi gitp da.

»  Phan xét vé su tién trién cla su dau budn cdia ho

> B&o ho dirng khoc hay bay to su xtic dong
palliativecare.org.au/children

Supporting someone who is grieving the loss of a child (Viethamese)
Palliative Care Australia is funded by the Australian Government > Nhac rang ho con nhirng ngudi con khac

Palliative Care Australia (Co quan Cham séc Gidm nhe Uc) duoc
tai trg bsi Chinh phu Uc

» Nghirang tin vui c6 thé xéa dugc dau budn


http://palliativecare.org.au/children

