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“Nhitng nguai thurong yéu nhau lubn gan két véi nhau béi mét sgi ddy ddc biét, lam bdng tinh
yéu. Cho du khéng nhin thdy duoc bdng cdp mdt, ching ta c6 thé cam nhan du'gc né séu kin
trong trdi tim, va biét rdang ching ta luén gan két vai ngudi ching ta yéu thuong.”

— Sgi day vo hinh, sang tac clia Patrice Karst

Anh chi em ¢6 nhitng quan hé dac biét véi nhau va sy dau
budn clia ho cling sé khac vdi moi ngudi. Anh chi em can
thai gian riéng cho sy dau budn va cdm giac an toan dé
ho 6 thé biéu 16 nhirmng cam xUdc cla ho. Biéu quan trong
can nhd 13 sy dau budn cla tré cé thé rat khac vdi cla
ngudi I6n nhung néu cé nhirng diéu lam quy vi lo ngai ¢
thé& nén tim dén sy gitip d& cla moét chuyén vién y té.

Su phan Ung ca mot anh em trai hay chi em gai vé cai
chét ciia mot anh chj em sé la don nhat va bi tac dong rat
nhiéu bdi Ira tudi clia ho, giai doan phat trién, ca tinh va
cac anh hudng gia dinh, van hoda va ton gido trong cubc
doi ho. Rt dé hiéu la s& c6 nhitng digu lam quy vi lo ngai
va lo 1ang khéng biét nhirng ngudi con kia clia minh sé
xo0ay xd thé nao vdi sur dau budn cda né.

Mét diéu cé thé dang ghi nhd la su dau budn cla tré cé
thé khac nhiéu vai clia ngudi I6n. C6 rat nhiéu yéu t6 anh
hudng tai dieu nay, trong dé c6 tudi tac va giai doan phat
trién. Phan I&n nhirng tré em trai nghiém sy mat mat sé
c6 ba diéu lam ho lo ngai.

> TO6i cb gay nén cai chét do khong?

> TOi sé chét khong?

> Aisé cham soc t6i?

N6i chuyén véi tré em mot cach cdi mé, chan that va phu
hop vai Ira tudi c6 thé gitp ho ing phé dugc tét hon véi
su mat mat. Khuyén khich va hé trg ho trong viéc 1ap ké
hoach va tham du 1 tudng niém c6 thé gitip thém cho
viéc hi€u biét vé sy dau budn va cac cdm xdc lién quan.
Viéc trudng hoc tham gia hé trg lién tuc 1a mét budc tich
cuc trong viéc hoc cach séng véi nhirng cdm xuc va thay
déi do sy mat mat gay ra. Cling ¢ thé nén can nhac dén
su hé trg tang ché chuyén nghiép.
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Nhirng phan (rng dau buén thudng
gap ¢ tré em

Nhirng dau hiéu dau buon thuong gap & tré em
dd tudi trudc ti€u hoc

Tré em & tudi trudc tiéu hoc va dudi 5 tudi cé thé:

)

bi anh hudng bdi nhirng cdm xUc cla nhitng ngudi
xung quanh ma chiing khéng hiéu dugc

dau budn theo dot, luc thi thé hién sy dau budn ldc thi
choi binh thudng nhu khdng c6 diéu gi xay ra

¢ mot sy tdo mo thuc té vé cdi chét va hdi nhirng cau
héi chat van

tréd nén khé khan, cau kinh, xa lanh, hodc c6 nhirng
dau hiéu thiéu tu tin

c6 nhitng gidc mao lam em dau budn va &c mong
thao thirc ngli khdng yén giac

thay khé khan tap trung hay quyét dinh lua chon
cadm thay c6 16i va cé trach nhiém véi cai chét cla
ngudi anh chi em cdia minh

hanh déng hodc cu x(r theo nhirng cach cda tré it tudi
hon nhu dai dam hodc bdm dinh b6 me

cdm thay hoang mang va di tim ngudi than da qua doi
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Nhirng dau hiéu dau buén thuong gap & tré em
do tudi ti€u hoc

Tré em & tudi tiéu hoc tir 6 dén 12 tudi cé thé:

> Tré em & tudi tiéu hoc tir 6 dén 12 tudi co thé:

> trai qua mot giai doan chuyén déi gay go, muén thay
cai chét c6 thé dao ngugc lai va tin rang cai chét chi
dén vai nhirng ngudi khac

> rattd mo vé cai chét va cac I1é nghi chon cat va hoi
nhirng cau hdi chi tiét

> hinh dung cai chét nhu la mot 6ng ba bj (hay 6ng ke)
hodc mét hén ma

> choi nhitng tro choi gid vo chét

> tlrc gian vdi cai chét va don sur tlre gian d6 vao mot
ngudi nao dé hoac bat cr ai c6 dinh liu vdi cai chét
nhu cac bac si, cha me, gido vién

> can thai gian tiép thu thuc té clia viéc da xady ra va
tréng nhu khéng bj dnh hudng tlrc thai cla cai chét

> nhanh chong khién trach ban than

> cadm thdy c6 16i 1a chiing d& s6ng so6t trong khi anh chj
em minh thi khong

> biroiloan gidc ngd, trd nén chan an, két qua hoc tap
kém hodc co6 cac phan Ung thé chat nhu nhirc dau, dau
bung

» lolang 1a ai s& tréng nom ho néu cha hay me hay
nhirng ngudi cham soc bi qua dai

»  dam nhiém vai tro lam cha me d6i véi cdc em nho

> thé& hién cam xuc bang ‘hanh ddng quay pha’ thay vi
noi chuyén

» o ngai vé ban bé nghi gi va c6 thé lo 4u vé viéc minh
trong ‘khac’

> cdm thay c6 lap vi khéng cd ngudi ban nao da trai qua

mot kinh nghiém tuong tu

Gilp tré em chong chéo véi dau budn

Lang nghe va tro chuyén véi chiing

Tré em can thai gian va dugc cam thay an toan thi méi cé
thé biéu 16 cac cdm xdc clia ho. Hay sdn sang noi chuyén
lai nhiéu lan, vi tré em can thai gian dé xir ly thong tin.
Hay kién nhan, c&i ma, trung thuc va nhat quan khi tra
|6i. Trén an va noéi va&i cac em dau budn la chuyén binh
thudng va khéng sao ca la em budn gian vé sy viéc da
XAy ra.

Pé ho tham gia

Hay dé tré tham gia quyét dinh khi pht hop; vi du, cho tré
tu lya chon muén tham gia dam tang hodc mét nghi 1é
tang ché nao khac hay khong. Thay vi dua ra cac dé nghi,
hay ndi chuyén vdi em vé y tudng clla em la em muén nhé
dén ngudi anh chi em cdia minh bang cach nao.

Cho chiing su an toan va bao boc

Cai chét c6 thé de doa cam giac an toan va kha nang kiém
soat clia tré. Diéu hét sirc quan trong la can phai dap Ung
nhu cau thé chat va tinh than cda tré nham gidp ho thich
nghi v&i su mat mat. C6 gang duy tri nép sinh hoat va
nhirng gi&i han cing ran nhung cdng bang, cang nhiéu
cang tot.

Cho cac em co hdi bay té cam xitic
Nhiéu tré em huédng Ung t6t véi nhirng 16i thoat sang tao
va c6 nhiéu hoat dong khac nhau ma quy vi c6 thé lam véi

tré dé khuyén khich cac em x{ ly va bi€u 16 noi dau buon
clia minh, bao gom:

y  thuat vé va son

»  doc sach va ké truyén

> lam tho hay viét tho cho ngudi da mat

> lam thd cong nhu lam hép hay tdm bang dan anh
ky niém

nhac va khiéu v



Pau budn va Thanh thiéu nién

Churng kién canh ngudi tré tudi bi dau qua 1a kho. La
nhitng ngudi ngoai cudc, co thé chidng ta muén xda di
hodc clru chira ndi dau clia ngudi thanh thiéu nién dang
dau bubdn va, do dé chung ta co6 thé tim cach tranh néi
chuyén vé su mat mat hodc ngudi da qua dai, stra ddi
thong tin vé cai chét, hodc ¢6 tang toc qua trinh dau budn
cla ngudi thanh thiéu nién. Mac du nhirng phan &rng nay
€6 thé 1am dju su buc doc clia chinh chiing ta, nhung lai
6 thé khién ho ddu kin néi dau budn, xa lanh ngudi than,
hoac biéu 16 cdm xuc cdia ho mot cach tiéu cuc.

Pau buon khdng phai ltic nao ciing ro rét

DPau budn gom nhiéu suy nghiva cdm xuc trai nghiém sau
mé&t s mat mat. Bai vi thanh thiéu nién dang trai qua qua
trinh trd nén doc 1ap dd phu thudc vao cha me va nhirng
nhan vat quan trong khac trong ddi séng ho, ho co thé e
ngai biéu 16 ra su dau budn, vi nd tang cudng cam giac &
thudc va dé bj tén thuong. Cho du vy, tat ca thanh thiéu
nién déu dau budn khi mét ngudi chdng thuong yéu

qua dai.

Nhirng phan &rng dau buén thuong gap & thanh

thi€u nién

Cling giong nhu ngudi Ién, méi thanh thi€u nién déu khac

nhau, tuy nhién c6 mot s6 yéu td thong thudng cé thé anh

hudng tdi ho.

Thanh thi€u nién co thé:

> dau budn theo dgt, chia su dau budn thanh nhing
phan c6 thé chiu dung dugc, nhung lai thudng cé thé
bi€u 16 bang nhirng con boc phat dir doi

> trai nghiém vo s6 cdm xtc ma cé thé dén va di
tirng hoi

> cadm thdy c6 16i vi da khéng ctru dugc ngudi anh chi
em hodc ¢6 16i vi ho thi séng con anh chj em minh thi
khong

> tréng c6 vé khac vgi ban tanh binh thudng va hay
thay doi

> khong mudn ndi vé chuyén dau budn clia ho
> khé ngl, hodc ngl quéa nhiéu
> cam thay xa lanh ban bé

Hay canh giac nhirng dau hiéu nguy hiém nhu tram cam
man tinh, hung bao, lam dung ma tly va rugu bia hoac
nhitng thay déi dang ké vé ca tinh, va hay tim dén su hd
trg chuyén nghiép néu can thiét.
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Giup d& thanh thiéu nién chong chéo véi

dau buon

San sang

Chi khi dugc lang nghe that su 1Gc dé chidng ta méi cdm
thay d6i tugng hi€u minh nhat. Hay cho thanh thiéu nién
mot moi trudng ti€p xdc 6 tinh chdp nhan, c&i ma dé ho
trai nghiém dau budn. Hay cho ho biét la hoan toan binh
thuong khi ho c6 nhirng cdm xdc ma ho dang cdm thay, va
quy vi luén san sang lang nghe néu ho mudn noi chuyén.

Hé tro cda ban bé

Thanh thiéu nién thudng tim dén ban bé cla minh dé
dugc hé trg trong nhirng IGc kho khan. Khuyén khich ho
két n6i véi ban be trong mot méi trudng an toan.

NGi chuyén vé sy mdt mdt

Deé nghi thanh thi€u nién ndi chuyén vé sy mat mat va/
hodc anh chi em cua ho, tuy nhién néu ho khong muén
néi chuyén, quy vi phai ton trong diéu dé. Cho ho biét
quy vi c6 thdi gian va sén sang lang nghe va sé& thi thoang
héi tham xem ho c6 mudn noéi chuyén khéng. Khi ban vé
cai chét va su dau budn clia ho, hdi cac cau hdi cu thé va
trd 10i cau hdi mot cach thanh that va ré rang. Bing cho
ho cau trd 16i nlra that, va hay néi khong biét néu quy vi
khong biét cau trd 10i cho mot diéu gi do. Chia sé nhitng
ky niém, suy nghi va niém tin véi ho ma khéng ép ho phai
theo quan diém cta minh.

Lam guong thé hién néi dau buén mét cdch lanh manh
Clng gibng nhu tat ca chung ta, thanh thiéu nién hoc hai
tir nhirng cach cu x&r ma ho cdm nhén va quan sat thay.
Ho cang thay c6 nhiéu su giao ti€p lanh manh va biéu 16
cdm xuc lién quan dén sy mat mat mét cach ty nhién, thi
cang c6 nhiéu kha nang 1a ho sé hiéu va chdp nhan mot
pham vi réng cac cdm xuc hién tai ctia minh. Hay y thirc
dugc la cach dau budn cla quy vi c6 thé tréng rat khac véi
cach cta thanh thi€u nién. Hay tim hiéu cach ho biéu 16
dau budn va trdn an ho 13 c6 thé cé nhiéu cach dau budn
khac nhau, diéu nay s& lam cho ho cam thay dugc hd

trg hon.

Tw hé tro’ bén thén

Quy vi s& khong hé trg dugc ai néu khéng hé trg ban
than trudc tién, ca vé mat thé chat 1an tinh than. Néu quy
vi dang gap kho khan, dirng e ngai tim sur gilp dg, tu gia
dinh, ban bé, hay mot chuyén viény té.
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Khi nao tim sy giup d&

Khi cé thong tin hitu ich, tinh thuong va su hé trg, tré em
va thanh thi€u nién c6 thé hoc hdi dé hiéu va vuat qua
su dau budn cla ho. Tuy nhién, néu lo ngai vé hanh vi
cla ho, hoac cdm thay ngoai sy gitip d& cla quy vi ho can
thém sy gitip d&, hay tim thém su gitip d& clia mot
chuyén viény té.

Cac nhém ho trg va cac théng tin khac

Trong lGc nay c6 thé quy vi cd nhiéu cac cdm xuc khac
nhau, budn, tlrc gian, héi ti€c, cé 16i, hoai nghi, sg hai va
dau khé — tat ca déu la binh thudng.

»  Bac siPa khoa / Dich vu y t& dia phuong sé& c6 san
cac dich vu hé trg tang ché.

> The Compassionate Friends (Nhém ban hiru tinh
thuong) la mot nhém tu gilip trén toan thé gidi danh
cho cha me bj mat mét ngudi con & bat clr tudi nao va
vi bat ctr nguyén do nao. Nhém cung cap su ho trg va
théng cam.
thecompassionatefriends.org.au

> Bereavement Care Centre (Trung Tam Cham Séc
Tang Ché) cung cap cac dich vu tu van va hé trg toan
dién va dé ti€p can cho cac gia dinh gan day cé tang.
childhoodgrief.org.au ¢ 1300 654 556

> National Association for Loss and Grief (NALAG)
(Hiép hoi Quéc Gia vé Mat Mat va Pau Bubn) cung
cdp su hd trg mién phi cho tinh cdnh mat mat va dau
budn cho nhitng ai dang dau budn, bang cach gap
mat hodc qua dién thoai.
nalag.org.au * (02) 6882 9222

» Red Nose (Mi D3) (trudce la SIDS va Kids) cac dich vu
ho tro tang ché trg gitp cac gia dinh c6 trai nghiém
mat tré so sinh hay con nhé moét cach dét ngét va bat
ngd, khi sanh, trong thai ky hoac & tudi sa sinh, bat
k& nguyén do. Cac dich vu gbm nhiéu loai bao gom tu
van, hé trg cha me va gia dinh, hd trg ban bé, hé trg
anh chi em, cdc nhém ho trg dng ba néi ngoai, nhom
sinh hoat, dich vu tudng niém hang nam, tu van qua
dién thoai va dudng day hé trg tang ché toan quéc
mién cudc phi 24 gid.
rednosegriefandloss.com.au ¢ 1300 308 307

> Lifeline (Duwong day mach sdng) cho phép tiép can
sy hd trg 24 gt cho trudng hop khing hodng va ngén
nglra tu van cho bat cir ai dang trong hoan canh khiing
hodng ca nhan.
lifeline.org.au * 1311 14
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Australian Centre for Grief and Bereavement (Trung
tam vé Pau Buon va Tang Ché) cung cap thong tin bao
gom tai lieu — “After the Loss of a Child. A resource for
parents of children in palliative care” tlrc “Sau khi mat
con. Tai liéu danh cho cha me c6 con dang dugc cham
séc gidm nhe.”.

www.grief.org.au

Headspace cung cép cac dich vu can thiép sém cho
strc khde tdm than cho Ira tudi tir 12 - 25.
headspace.org.au ¢ 1800 650 890 tir 9 dén 1 gio' sang

Cancer Council (H6i déng Ung thu)
cancercouncil.com.au © 131120

Redkite cung cap théng tin va su hd trg vé mat tinh
than va tai chinh cho cha me mat con vi bénh ung thu.
redkite.org.au ¢ 1800 733 548

Griefline la dudng day gitp d& danh riéng cho su dau
buén, cung cdp dich vu tu vdn mién phi.
griefline.org.au * 1300 845 745 tir 12 gio trua-

3 gio sang

“Néu c6 lo ngai ve hanh
vi ctia ho, hodc cam thay
ngoadi sy ginp do cua quyi

vi ho can thém sy gitip do,
hay tim thém sy ginp do
ctia mot chuyén vién y teé.”
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Sach doc

Tré em Nguoi lén
> Gentle Willow cla tac gia Joyce C Mills > Coping with Grief clia tac gid Mal McKissock
> Badgers Parting Gift cla tac gid Susan Varley » A broken heart still beats: after your child dies clia tac

> When Dinosaurs Die clia tac gia Laurie Krasny-Brown va gia Anne McCracken va Mary Semell

Marc Brown > The Grief of our Children cla tac gid Dianne McKissock

> Always and Forever clia tac gid Alan Durant > The Worst Loss - how families heal from the death of

> No Matter What cla tac gia Debbi Glior a child cua tac gia Barbara D Rosof

> Lifetimes clia tac gid Bryan Mellonie va Robert Ingen > Children Die Too cua tac gia Joy Johnson va
Marvin Johnson
> The Invisible String cUa tac gia Patrice Karst
»  An Intimate Loneliness: supporting bereaved parents and

5 s i . .
> What Does Dead Mean? clia tac gia Caroline Jay va siblings clia tac gid Gordon Riches va Pam Dawson

Jenni Thomas
> Shadows in the sun: The experiences of unspoken Grief:

> The Next Place clia tac gia Warren Hanson Coping with childhood sibling loss cla tac gid Helen

> Water Bugs and Dragonflies cla tac gid Doris Stickney Rosen
> The Lonely Tree cla tac giad Nicholas Halliday > Sibling bereavement in childhood cla tac gia Betty
Davies

Thanh thiéu nién

»  Talking about Death cla tac gia Earl Grollman

»  The Grieving Teen: a guide for teenagers and their friends
cla tac gia Helen Fitzgerald

> Straight Talk about Death for Teenagers clia tac gia
Earl Grollman

> Teenagers and Grief cUa tac gid Doris Zagdanski
> The Empty Room cla tac gia Elizabeth DeVita-Raeburn

> Healing your grieving heart for teens cla tac gia
Alan D Wolfelt

> Weird is normal when teenagers grieve cla tac
gia Jenny Lee Wheeler

“Khi co thong tin hiru
ich, tinh thuong va sw
ho tro, tré em va thanh
thiéu nién cé thé hoc héi
dé hiéu va dbi phé voi su
dau buon ciia ho.”

Siblings and Grief (Vietnamese)

Palliative Care Australia is funded by the Australian Government
Palliative Care Australia (Co quan Chdm séc Gidam nhe Uc) dugc
tai trg bai Chinh phu Uc



