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Ngouoi Phoi ngau

Mi ngu&i déu c6 cach irng pho riéng cia minh. Diéu nay dnh hudng bdi trai nghiém
cudc séng cda quy vi, mang luédi ho trg va can bénh cla con. Mét s6 ngudi sé cdm thay
dugc an Ui khi chia sé cam xuc, hy vong, udc nguyén va lo ngai ciia ho. Mot sé khac
khong muoén néi chuyén hay sg bi qua xidc dong. Nhiéu déi vg chong gap khé khan
trong mGi quan hé trong ltc va sau thoi gian cham séc cho con c6 can bénh gidi han
su sdng. Hay ¢ gang truyén dat mot cach thanh that va c&i ma, cing nhau kham pha

cac gidi phap va hay kién nhan véi nhau.

Bénh c6 thé dnh hudng méi quan hé nhu
thé nao

Khi dang cham soc cho con bj can bénh gidi han su séng,
6 thé chia sé ganh ndng va cdm thay dugc hé trg bdi
ngudi phéi ngau la diéu vo gid. Bat clr trdi nghiém gay
dau budn nao cling c6 thé tao su cang thang dang ké cho
ma6i quan hé. Mot sé cha me va ngudi cham séc thay rang
viéc c6 con bj can bénh gidi han sy séng lam cho ho gan
gli nhau hon, mac du c6 nhirng doi vg chong thay trai
nghiém lam ho cam thay qua st chiu dung, do cling la
diéu thuong gap.

“Bang cdch nhdn ra
va khac phuc dwoc
cdc van de thuong gip
ctia moi quan hé, cdc

doi vo chong cé thé co
gang huémg toi ho tro
nhau tot hon.”

palliativecare.org.au/children

Cac van dé thuong gap trong mai
quan hé

Cham so6c cho con ¢ bénh nang co thé tao sy cang thang
dang ké cho méi quan hé. Bang cach nhan ra va khac
phuc dugc cac van dé thuong gap trong méi quan hé, cac
doéi vg chéng o6 thé c6 gdng hudng tdi hé trg nhau tét
hon. Dudi day la mét s6 cach ing phé clia cha me khi con
bi can bénh gidi han sy séng, va mét vai |6i goi y va meo
vat gitp quy vi hiéu va hé trg ngudi phéi ngau cia minh.

Tarc gian

Thong thudng cha me cla tré bj can bénh gidi han su

s6ng c6 thé cam thay tlrc gian. Doi khi, sy tirc gian nay co

thé dat khdng dung chd va trat vao ngudi gan giii vai ho

nhat.

C6 géng hiéu rang:

» sy tlre gian thudng la su phan &ng khi bi mat, hodc sap
bi mat con

»  ngudi ta biéu 16 su tre gian vai nhimg ngudi cho ho
cdm giac an toan va dugc bao boc

» sy tlre gian 1a moét biéu 16 cda tam trang that vong va
khdéng noi nuong tua.

Khi cdm thay tlrc gian:

> hay suy nght diéu quy vi mudn ndi trudc khi noi

» 8 gang ‘dirng dé ndi tirc gian lam chu’ va tap trung
vao nhirng cdm xdc sdu xa; nhu vay quy vi sé c6 thé ¢6

gang xich lai gan nhau thay vi xa cach


http://palliativecare.org.au/children

Cac mong dgi khong dugc théa man

M6t ngudi phdi ngau c6 thé cdm thdy ho ganh chiu cong
viéc va cham séc cho con ma khéng dugc su hé trg tir
ngudi ban ddi ciia minh. Ho c6 thé cdm thay ngudi kia
'khéng duong dau dugc véi ngudi con bi bénh nang, dan

dén tinh trang cdm thay bi chdng chat qua nhiéu va bé roi.

M6t vi du cho diéu nay c6 thé 1a ngudi phdi ngau clia ho
di xa nha hodc tranh cac cong viéc cham séc. Mot vai sach
lugc dé déi phd vai cac cdm xdc nay bao gom:

> ndira diéu quy vi can & ngudi phdi ngau

» O gang ton trong nhirng bat déng va cac sach lugc
Ung pho cda nhau

» chdp nhan su hé trg tir gia dinh va ban bé

> tim dén tu van chuyén nghiép dé€ kham pha nhirng van
dé va giup cac ké hoach hé trg.

Su than mat

Nhigu déi vg chéng biéu 16 su lo ngai vé quan hé tinh duc
clia ho. Nhirng doi hoi tinh than va thé chat cho viéc cham
soc con bj bénh nang cho mdt thai gian dai thuong tac
déng dén su ham mudn va kha ndng duy tri quan hé than
mat clia d6i vg chéng. Su kiét strc c6 thé anh hudng nhiéu
dén ham muén tinh duc. Béi khi, nhan ra day la mot phan
Ung théng thudng cho nhitng hoan canh dac biét cang
thang co thé co ich.

Hay c6 gang hiéu la trong nhirng IUc c6 su cang thang nhu
cau than mat va tinh duc clia quy vi sé khac. Hay ban vdi
nhau vé nhitng su khac biét nay dé quy vi khéng cho rang
nhitng hanh déng clia ngudi phéi ngdu minh 1a khéng
quan tdm hodac hat hdi. Chia sé nhirng gidy phut than mat
bang cach chi s@, ndm tay hay noi chuyén vé cdm xuc

clia minh.

Ho6 tro tinh than

Tim dén ngudi phdi ngau dé dugc an Qi va hd trg tinh

than la chuyén duong nhién:

» €O gang nhd rang ca hai dang dau khé va khéng co
nhiéu strc dé an i cho nhau

> gia dinh, ban bé, cAc muc su, tu van vién, hodc cac bac
cha me khéc c6 thé 13 ngudn hé trg va cham séc thay
thé trong thoi gian cang thang nay.

Ho6 tro thém

Relationships Australia

Relationships Australia (M&i Quan Hé Uc) cung cap cac
dich vu hé trg méi quan hé cho cac ca nhan, gia dinh
va cong dong.

relationships.org.au * 1300 364 277

The Compassionate Friends

The Compassionate Friends (Nhém Ban Hu Tinh Thuong)
la m&t nhdm tu gitip khadp nai trén thé gidi danh cho cha
me bj mat mét ngudi con & bat cr tudi nao va vi bat cir
nguyén do nao. Nhém cung cap su ho trg va thong cam.

thecompassionatefriends.org.au

Griefline
Griefline la dudng day gitip d& riéng cho sy dau budn
cung cap dich vu tu van mién phi.

griefline.org.au « 1300 845 745, 12 gi& trua - 3 gid sang

Australian Centre for Grief and Bereavement

Australian Centre for Grief and Bereavement (Trung Tam
vé Pau Budn va Tang Ché Uc) cung cdp théng tin bao gom
tai liéu - “After the Loss of a Child. A resource for parents of
children in palliative care” tirc “Sau khi mat con. Tai liéu danh
cho cha me cda tré em dang dugc chdm séc gidm nhe.”

grief.org.au

Lifeline

Lifeline (Pudng day mach séng) cho phép ti€p can su hd
trg 24 gid cho truong hgp khiing hoang va ngan nglra tu
van cho bét c(r ai dang trong hoan canh khdng hoang

ca nhan.

lifeline.org.au « 131114
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