
找到可靠
的資訊 

其他醫療健康資訊來源 

雖然許多地方都可以找到醫療健康資訊，但這些來

源可能不如您的護理團隊和其他醫療服務提供者所

提供的訊息可靠。最好仔細評估其他資訊來源，因

為這些資訊可能不準確並且有危險性或具有誤導 

性的。

在社交媒體網站上與朋友聊天可能對獲取社交支援

非常有幫助，但這不能替代接受正規的醫療建議。

您可能也在考慮通過使用您的個人社交網絡來籌集

資金，但這種行為可能會給家庭帶來壓力。如果您

有興趣瞭解更多關於某個您所聽說過的治療方法，

您可以和您的護理團隊討論這些資訊，這樣他們就

可以和您一起找出最好的方案。

搜索其他補充資訊時需要注意的一些問題包括：

›› 	誰提供這些資訊？ 他們是否具備醫療專業 

資格？ 

›› 	這些資訊是否最新？ 

›› 	這些資訊否容易理解還是充滿了看不懂的 

生詞？ 

›› 	資訊中是否有包含其他可靠來源的連結？ 

›› 	這個消息來源是否因為某種原因再積極推廣特

定產品？ 

›› 	消息來源是否探討了有關的好處和風險？ 

›› 	有沒有辦法聯繫作者？ 

與您的護理團隊討論 

有關醫療健康資訊的最佳來源是您孩子的護理團

隊。 不要害怕索取更多的資訊。有時候，您的問題

可能無法得到絕對肯定的回答。 一個孩子可以有一

系列生命期受限的症狀，但卻無法完全診斷出疾病

或病因是什麼。即使您孩子的病情有不確定性，您

也可以期望您的護理團隊會誠實地回答您的問題。

您可能會希望訊問護理團隊的一些問題：

›› 	隨著孩子的病情發展，會發生什麼事？ 

›› 	這種治療或手術的結果可能是什麼？ 

›› 	可以做些什麼來保持我的孩子舒適？ 

›› 	我的孩子要如何以及在哪裡獲得護理服務？ 

›› 	辦公時間以外如何獲得服務？ 

以下做法也會有幫助：

›› 	事先寫下您的問題或疑慮，以便您在與護理團

隊見面時不會忘記任何事情。

›› 	如果您不明白某事，請護理團隊重複並澄清有

關資訊。

›› 	向護理團隊查詢可以從哪些途徑獲取更多資訊。

›› 	在出席會面或重要決策討論後，向護理團隊索

取一份會面討論和決策內容的書面簡報可能會

有幫助。

瞭解您孩子的病情是管理他們護理安排的一個重要部分。瞭解可能會發生的事情以
及如何進行應對也將有助於您更瞭解情況並給予您更大的控制感。可能會找到有大
量關於孩子所患疾病的資訊，然而確保資訊的可靠性以及是否與您的情況相關是很
重要的。 
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